LECTURA EXISTENCIAL DE LA BIBLIA
QUE ES Y COMO SE HACE?

Estimados amigos de la Biblia

Iniciamos nuestro programa de encuentros para conocer un
poco mds la Biblia, cosa que harvemos a través de la lectura vy
COMENTARIO DE TEXTOS BIBLICOS.

Sé que es algo que muchos hacen, pero es mi intencion darle
un toque especial poco comun: el propio de la “LECTURA EXISTENCIAL
0 ANTROPOLOGICA DE LA VIDA”. Este método de lectura busca en un
primer momento identificar y prestar especial atencion a la vida
ordinaria o dramadtica existencial que revela el texto para, después,
identificar, dar énfasis y centrarse en la presencia y accion de Dios
en la historia. Este modo de leer la Biblia distingue, sin separar, la
vida real y la presencia activa de Dios en ella, con el fin de
descubrir la verdad mds honda de los acontecimientos, la que los
ilumina vy da sentido.



EL CONTEXTO CULTURAL ACTUAL

Vivimos en una cultura antrvopocéntrica. El centro de la
cosmovision del hombre moderno, al menos en nuestro primer
mundo, ya no es Dios ocupando el lugar central, [levando la
iniciativa, haciendo milagros vy (lenando todo de su presencia cuasi
fisica. Ahora es el ser humano quien se situa en el lugar de Dios:
consciente de su poder vy responsabilidad, ha tomado la vida vy la
historia en sus manos; cree incluso que puede vivir sin Dios.

En este contexto, Dios sobra y no es necesario para la
realizacion de la persona; mds bien atenta contra su autonomia y
capacidad de decidir sobre si mismo y el mundo. Y sobra todo lo que
hable de L (a religion, (as instituciones religiosas, la Biblia misma.
Si acaso, se reconoce la labor movalizadora vy civilizadora que han
jugado en la historia y pueden seguir realizando, pero poco mds.

Siendo esto asi, a la hora de evangelizar conviene partir del
ser humano tal y como es hoy; lo mismo parva que [legue a la
experiencia de la Biblia como Palabra de Dios que salva: habrd que
empezar “desde abajo y desde dentro" de é[ mismo, de su historia en
el mundo, sus necesidades y anhelos, los propios de la condicion
humana tocada vy herida por el pecado, el limite y la caducidad,
experiencias comunes a toda persona.

CEN QUE CONSISTE LA LECTURA EXISTENCIAL?

Este modo de leer [a Biblia busca sacar a la (uz y hacernos
tomar conciencia de su riqueza antropologica vy existencial, es
decir, de qué modo y hasta qué punto refleja la realidad del ser
humano pava, sobre esta base, ir wmds alld vy descubrir
progresivamente su valor como “Palabra de Dios”. Son dos, por
tanto, los momentos de acercamiento al texto:

- EN EL PRIMERO PRIMA LO EXISTENCIAL O ANTROPOLOGICO: NOS
centrarnos en identificar, destacar y valorvar las experiencias
y vivencias humanas de la persona o colectivo y su conexion
con las mnuestras, hombres modernos. Dicho con otras
palabras: la “Lectura Existencial” se (lama asi porque rastrea
lo propio del ser humano que contiene el texto, lo que facilita
la conexion e identificacion con él.



Pero la finalidad de este ejevcicio no es quedarnos ahi,
sino hacer de ello plataforma o puente para dar un paso mds,
0 mejor, un salto a otro nivel: ££ TEOLOGAL.

EL SEGUNDO SE CENTRA EN LA PRESENCIA Y ACCION DE ‘DIOS,
poniendo atencion en percibirlas en los acontecimientos y en
la historia, viendo como Dios transforma a las personas y da
un nuevo sentido a los acontecimientos, felices o dramdticos,
alegres o tristes, de entonces y de ahora.

Supone, por tanto, una especial conexion con lo real, con lo

cotidiano, con lo que sucede, para desde ahi ir descubriendo la
realidad mds honda vy verdadera de la realidad: la de Dios, los
cambios que provoca en el corazon humano y el nuevo sentido que,
a su luz, adquiere la vida, incluso el dolor, el sufrimiento vy la
muerte. Esto nos permite conectar con el texto, captar nuevos
matices en él, nos revela como es Dios y nos acerca al modo de ver
y de hacer de Jesus, lo cual es fuente de suave alegria y profundo

gozo.

Ambos momentos, aunque distintos, interactuan y estdn muy

relacionados entre si. Son en realidad dos niveles de lectura:

EL EXISTENCIAL, veferido a la situacion, la trama o drama que
vive el ser humano, sus interrogantes y el misterio personal
de cada uno, por lo que la Biblia nos ayuda a leernos a
nosotros mismos y a comprender mejor la vida vy la historia.

EL TEOLOGAL, té¥mino no siempre sinonimo de espiritual, en
cuanto que en la Biblia se hallan las vespuestas a las grandes
preguntas del hombre sobre Dios, ese misterio que le ha
intrigado siempre: quién es, cudl es su relacion con nosotros,
la historia vy la realidad... y sobre el ser humano, el otro gran
misterio: su orvigen y destino ultimos, su dignidad, sus [imites
y el sentido de su existencia...

Dice J.L. Elorza, maestro y divulgador de este modo de

lectura:

Esta lectura en clave existencial es, hoy dia,
insustituible si queremos que la Biblia venga a ser espacio de
experiencia de Dios. Antes que o al mismo tiempo que
experiencia de Dios, tiene que haber experiencia de la



existencia con toda su riqueza vy problematicidad. Es decir,
primero los presupuestos antropologicos porque solo desde
ellos puede la Palabra de Dios conectar con las entranias del
ser humano y suscitar experiencias de salvacion'.

¢Cudles son los frutos de este modo de leer la Palabra?

- INOS HACE VER SU CONEXION CON NUESTRA VIDA, que habla de
nosotros, que sus historias nos reflejan, desnudan, sovprenden,
iluminan, responden a nuestras ansias mds hondas y nos dan
vida... [Cudnto tiene que ver la Biblia con nosotros!

- INOS DESCUBRE LA PRESENCIA ACTUANTE DE DIOS en sus relatos
y en los nuestros transformdndonos, dando un nuevo sentido
a los sucesos y un insospechado horizonte a todo: el de Jesus.

Ast es. Lo afirmo desde mi larga experiencia personal y de
ensefiarla y acompanar a personas que la practican. Mi deseo es
compartir con vosotros algo que aprendi de otros, que considero
muy valioso y creo que os puede ayudar.

La “Lectura Existencial” conecta con nuestra sensibilidad de
hombres modernos, hace mds comprensible el texto biblico, desvela
matices nuevos y facilita el acceso al modo de ser, ver y actuar de
Jesus. Por todo ello es especialmente apto para el hombre de hoy v,
como ya dije, fuente de honda alegria.

EL ANTIGUO TESTAMENTO

La Lectura existencial es apta tanto para el Nuevo como para
el Antiguo Testamento, pevo especialmente para este ultimo, el
gran desconocido. Siendo preparacion del Nuevo, refleja mejor que
este la dimension o nivel existencial del ser humano, algo esencial
para la comprension teologal, en clave de fe, del mismo, por lo que
conviene decir una palabra sobre el mismo.

Escribe J.L. Elorza:

Hay que volver a apreciar el AT. Muchos podrian
mirarlo, con razon, como un [ibro deficiente desde el punto de
vista dogmadtico y moval... Es evidente que el NT supera al
AT desde el punto de vista de los contenidos mds definitivos,

' J.L. Elovza, Lectura existencial de la Palabra para el hombre moderno,
p. 48.
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de la revelacion; pero desde el punto de vista catecumenal y
existencial, el AT supera al NT: es escuela de aprendizaje de
los grandes temas antropologicos: la libertad, la identidad, (a
esperanza, la reconciliacion con la realidad, la confianza, la
paciencia historica, la experiencia plural y paradojica de la
relacion con Dios, un Dios de imagen igualmente plural, etc...?

In la Biblia, especialmente en el AT, prevalece lo
historico, lo experiencial vy lo existencial.. Es un [ibro
fundamentalmente testimonial: atestigua situaciones vy
experiencias vividas (jy que seguimos viviéndolas!). Hay de
todo, pero destaca lo sucedido, lo vivido, lo gozado vy lo
padecido, tanto a nivel individual como colectivo. Nos ofrece
historia vivida...; acontecimientos vividos...; estampas de
hombres y mujeres reales...

Los libros del AT... nos presentan tipos humanos reales,
nos hablan de acontecimientos y situaciones vividas... Es
deciv, la presencia humana en el mundo en su riqueza vy
complejidad, en su belleza vy dramaticidad. [Un [(ibro
profundamente humano que nos ayuda a comprender el
corazon humano y el espesor de sus experienciasl

EL ORIGEN DE LOS COMENTARIOS

Los comentarios de textos biblicos que os iré presentando son
fruto de varios arios de trabajo con grupos biblicos en Burgos v,
sobre todo, en Soto del Real.

El método que utilizo es muy sencillo y prdctico:

- TRABAJO PERSONAL: a cada quince dias ofrezco a los miembros
de los grupos un texto biblico, frecuentemente del Antiguo
Testamento, con algunas preguntas que les ayuden a
profundizar en él, para que cada uno lo trabaje en casa solo o
con su consorte, caso ambos estén en un grupo.

- TRABAJO EN GRUPO: en la reunion proyectamos el texto y [o
vamos leyendo y comentando poco a poco, a partir de las
preguntas que les voy haciendo. Este continuo preguntar y
responder ayuda a los participantes a percibir detalles vy
matices que suelen pasar desapercibidos, tanto a nivel

* Ibidem, p. 29.
s Ibidem, p. 40.



existencial-antropologico (natural) como teologal-espiritual
(presencia activa de Dios).

- COMENTARIO EN LA WEB: concluidos los encuentros de los
grupos, cuelgo en la Web de la Parroquia un comentario que
recoge y completa las diversas contribuciones. Su lectura
completa el proceso. Lo podéis encontrar  en:
https://soto.salesianos.es/parroquia/comentarios-biblicos/

Como se ve no es nada del otro mundo, pero las personas se
sovprenden al descubrir la novedad vy hondura de los textos, al
sentir una inespervada conexion con ellos, percibir que reflejan lo
que viven, que responden a sus inquietudes y ansias mds profundas
y les abren al modo de mirar vy de ser de Jesus.

La Lectura Existencial es solo una mediacion, pero muy
apropiada para disponerse a acoger la accion del Espiritu Santo,
que es quien, en definitiva, abre y mueve los corazones a la inmensa
riqueza de la Palabra.

Os ofrezco, estimados amigos de la Biblia, lo que yo mismo
recibi, esperando que os sea util y disfrutéis leyendo la Biblia.

Dios y su palabra como fuente de alegria y gozo. jQué grande!
Va lo dijeron los que nos precedieron:

El profeta:

Con gozo me gozaré en Yahvé, exalta mi alma en mi
Dios, porque me ha revestido de vopas de salvacion, en manto
de justicia me ha envuelto como el esposo se pone una
diadema, como la novia se adorna con aderezos (Is 61,10).

Los salmistas:

Te doy gracias Yahve, de todo corazon, cantaré todas
tus maravillas; quiero alegrarme y exultar en ti, salmodiar a
tu nombre, Altisimo (Sal 9,2-3).

Me mostrards el camino de la vida. Hay gran alegria
en tu presencia, dicha eterna junto a ti (S(16,11).

Maria:

Proclama mi alma la grandeza del Sevior, se alegra mi
espiritu en Dios mi salvador (Lc. 1,46-47).
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V el mismo Jesus:

Os he dicho esto (acaba de hablar a sus discipulos del
amor de Dios por ellos y de permanecer en El) para que mi
gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea colmado (Jn 15,11).

‘Un abrazo fraterno.

Carlos Rey
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