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DonaC'én @ Las mujeres pueden donar 3
P veces al ano y los hombres
YA sangre

Requisitos:

-Tener mas de 18 anos.

-Pesar mas de 50kg.

-Comer antes de la donacioén. (Estar
bien hidratados y alimentados)
-Estar sanos de salud. (No venir
enfermos).

-No haber fumado antes. (2h)
-Preferiblemente no hacer deporte
esedia.
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Componentes de la sangre

Glébulos rojos transportan oxigeno
facilitando la respiracion celular.
Glébulos blancos: sistema inmunolégico
(no se utiliza.)

Plaquetas: coagulan la sangre, evitando
hemorragias y cicatrizando heridas.

Plasma: es la parte liquida que transporta

sustancias esenciales por todo el cuerpo.

Procedimiento

Se os hara primero un cuestionario con
preguntas personales, seguidamente
hablaréis con un médico. Luego se os
medira la presion y si todo es correcto

procederdn a sacaros la sangre. Luego en un
laboratorio se analizara la sangre y si hay
algo extrano se os notificard y esa sangre se
desecharia.

JPor qué es importante?

Se necesitan unas 900 donaciones por dia
en la Comunidad de Madrid, pero solo se
hacen 19 al dia. Es importante tener
donantes habituales ya que la sangre no se
puede almacenar por mucho tiempo.
Plaquetas: 8-12 dias. Plasma: congelado
hasta 1 afios. Gl6bulos rojos: 42 dias.
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El dia 26 de febrero de
2025
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Bus del colegio
Salesianos el pilar

JEn qué consiste?

Con la colaboracion de la Cruz Roja y el
Centro de Transfusiones de la Comunidad
de Madrid todos los mayores de 18 afios
podran donar sangre y con ello salvar hasta
3 vidas.

Beneficios

Los beneficios que nos da son: permite la

disponibilidad de sangre para emergencias.

A parte de esto reduce la mortalidad en
hospitales y clinicas y promueve valores de
altruismo y responsabilidad social.
También seria como un andlisis de sangre
para los donantes .

Tras la donacion.

Se os dara un llavero por la donacion,
vosotros os sentiréis mas realizados y
altruistas. En el autobus habra comida y
agua.

Se utiliz6 en un parto que se complicé y
gracias a la sangre de los donantes el bebé
sigue aqui con nosotros,. También se utilizd
en el tratamiento de una sefiora con
leucemia, quien necesito grandes
cantidades de sangre, ella sigue se recupero6

gracias a esa sangre. @®
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