
¡ ¡ O S  A N I M A M O S  A
S E R  D O N A N T E S
F R E C U E N T E S  Y
S A L V A R  V I D A S

V A R I A S  V E C E S  A L
A Ñ O ! !

L a s  m u j e r e s  p u e d e n  d o n a r  3
v e c e s  a l  a ñ o  y  l o s  h o m b r e s

4  v e c e s .  

Donación de
sangre

Donación de
sangre

Requisitos:
-Tener más de 18 años.
-Pesar más de 50kg.
-Comer antes de la donación. (Estar
 bien hidratados y alimentados)
-Estar sanos de salud. (No venir  
 enfermos).
-No haber fumado antes. (2h)
-Preferiblemente no hacer deporte 
 ese día.
-TRAER EL DNI.

¡Eres su tipo!
Comparte la

vida

¡Eres su tipo!
Comparte la

vida



¿En qué consiste?

Procedimiento

¿Por qué es importante?

Con la colaboración de la Cruz Roja y el
Centro de Transfusiones de la Comunidad

de Madrid todos los mayores de 18 años
podrán donar sangre y con ello salvar hasta

3 vidas. 

Se os hará primero  un cuestionario  con
preguntas personales, seguidamente
hablaréis con un  médico. Luego se os
medirá la presión y si todo es correcto

procederán a sacaros la sangre. Luego en un
laboratorio se analizará la sangre y si hay

algo extraño se os notificará y esa sangre se
desecharía. 

Se necesitan unas 900 donaciones por día
en la Comunidad de Madrid, pero solo se

hacen 19  al día. Es importante tener
donantes habituales ya que la sangre no se

puede almacenar por mucho tiempo.
Plaquetas: 8-12 días. Plasma: congelado

hasta 1 años. Glóbulos rojos: 42 días.

Beneficios

Tras la donación.

Ejemplos

Los beneficios que nos da son: permite la
disponibilidad de sangre para emergencias.

A parte de esto reduce la mortalidad en
hospitales y clínicas y promueve valores de

altruismo y responsabilidad social.
También sería como un análisis de sangre

para los donantes .

Se os dará un llavero por la donación,
vosotros os sentiréis más realizados y

altruistas. En el autobús habrá comida y
agua. 

Se utilizó en un parto que se complicó y
gracias a la sangre de los donantes el bebé

sigue aquí con nosotros,. También se utilizó
en el tratamiento de una señora con

leucemia, quien necesitó grandes
cantidades de sangre, ella sigue se recuperó

gracias a esa sangre.

Glóbulos rojos transportan oxígeno
facilitando la respiración celular. 

Glóbulos blancos: sistema inmunológico
(no se utiliza.) 

Plaquetas: coagulan la sangre, evitando
hemorragias y cicatrizando heridas.

Plasma: es la parte líquida  que transporta
sustancias esenciales por todo el cuerpo.

Componentes de la sangre

E l  d í a  2 6  d e  f e b r e r o  d e
2 0 2 5

B u s  d e l  c o l e g i o
S a l e s i a n o s  e l  p i l a r

D e  1 0 : 3 0 - 1 3 : 1 5


